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PAR MARION BIXIO

CHATEAU DE LA GAUDE

Al'image de sa bitisse et de ses restaurants raffinés, le Spa du Chiteau
de la Gaude nous plonge dans le haut de gamme. Ici, les soins signa-
tures visage €t corps Olivier Claire ont été créés en exclusivité pour
I’établissement. Les massages comme celui au CBD se veulent poin-
tus ct les rituels flcurent bon a Provence. Cing cabines de soins, dont
trois doubles (une avec balnéo), estampillées Hermes, Missoni, Gaul-
tier et Kenzo pour le tout nouveau studio maquillage-manucure, un
espace hammam sauna avec douche sensorielle privatisable et une
salle de fieness... profitent de la vue sur de vastes espaces de nature
1 Sans omettre une carte de soins dédiés aux enfants et des cours de
yoga énergériques sur mesure accompagnes de vibration sonore |

chateaudelagaude.com

LES MAINS DE FABIEN

Apris avoir dirigé des restaurants & Monaco, Fabien Demay s'est re-
converti dans 'onglerie. Nail Art, incrustations de feuille d’or, french
reverse, ongles extra longs... [a technicité cr la minutie sont ses points
forts. Jamais de capsules, il travaille uniquement au chablon avec du
gel. Le prothésiste ongulaire utilise également des vernis électroma-
gnétiques pour aimanter les paillectes et les diriger avec precisian, se-
lon le design souhaité, Fvidemment, il peut aussi fagonner du courr,
et poser plus classiquement un simple vernis semi-permanent (25€).
Les avis clients sur Planicy parlent d’eux-mémes... Pose compléte aves

extension 45 €, French reverse 80 €.
Salon Stéphane Gristi,
184 rue de Rome, Marseille (6e)
06 25 34 6912.

HARMONY NUTRI

Dernier né de la gamme des compléments alimen-
taires aux formules innovantes signés Harmony
Nutri : le café minceur, coupe faim et vitalité en
capsule. L'entreprise aixoise, co-fondée par Clé-
ment Thomas et Antoine Scandolera, a breveté un
café torréfié moulu mélangé A de Pextrait de feuille
de murier blanc du japon. Le reducose, concentré
dans la feuille, permet de limiter les pics glycémiques
responsables du stockage des graisses, ainsi que des
fameux coups de fatigue, somnolences digestives,
fringales. Les capsules existent aussi en version colla-
géne - acide hyaluronique pour [utter contre les rides
et participer 4 la beauté de la peau, des cheveux et des

articulations (12,90 € la boite).
harmony-nutri.com




