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LA BRASSERIELE K, CHÂTEAUDE LA GAUDE àAIX-EN-PROVENCE(13)

ParMarieGrézard

Q
uelleétonnanterencontre.Ima-

ginez, au cœurd’une magni-

fique bastidedu XVIII® siècle,
cachéedansundomained’une

trentained’hectares,en pleinecam-

pagne aixoise, un restaurantbis-

tronomique japonaiscontemporainoù
la cuisinedusoleil levantseméleaux
saveursprovençales...C’estpeucou-

rant! C’estpourtantcequenouspro-

pose lechefMatthieuDupuisBaumal
(étoilépour la table L’Art, elle aussi
situéedanslechàteaudelaGaude),ac-

compagné duchefjaponaisKazunari
Noda,aveclaBrasserieLeK. Adossée

aurestaurantgastronomiquejaponais
Le Kaiseki,laBrasserieLeKoffreaux
amoureuxdessaveursasiatiquessub-

tiles, uneversionloungedecettecui-

sine, dansuneambiancefeutrée,signée

par le décorateuraixois Olivier

Frémont.Aubeaumilieudecejeudé-

licat d’ombresetdelumièrestròneun
hélicoptèrevétu de pailletteset de

plumesd’autrucherose– Lilicoptère,

œuvredeJoanaVasconcelosetcoupde
cœurdeDidierBlaise,le propriétaire
duchàteau.Surprenant...
La cartedecet « izakaya» – bistrot
japonais– chicoffreunegrandedi-

versité de dégustationsjaponaises
mais aussifrançaises.CòtéJapon,
installésdansdecosyfauteuilsdestyle
«modernvintage»vouspourrezdé-

guster uneoffresnackingàselécher

doigts: tempuradecrevettes,gyozas
à la sauceponzu, brochettesou
bouchéesdepouletmarinées.Quant
auxinconditionnelsdessushis,ils ris-

quent dedécouvririci unequalitéque
l’onnedégustepassouventenFrance!
On vousconseilleenparticulierles

california rolls (8 pièces)au bœuf

wagyuetavocat(32€).La tendretéet
la finessedesaveurdecebœufsont
étonnantes.La maisonproposeaussi

des assortimentsde 20, 40 ou
60piècesdesushispourceuxquisou-
haitent partageràplusieursla richesse
decescréations(àpartirde55€). Et

pour ceuxqui souhaiteraientdécou-

vrir ou redécouvrirlebœufdeKobé,

ilspourrontledégustersoitgrillésur
l’hibachi (170€), soit en«katsusan-

do » (sandwich),soitencaliforniaroll

(32 €).
Còtéfrançais,leschefsmétamorpho-

sent des«classiques»endesmetsjapo-

nais. C’estle caspar exemplede ce

«magretde canardlaqué» accom-

pagné d’unepuréedecéleri,depoires
etdesatay(44€).Rarementmagretfut
aussitendre...Oucecevichedehomard
bleuàlamangueetàl’avocat(42€).En

dessert,àcòtédesmochisglacés(6 €),
l’entremetchocolatnoisettesetmisoou
lecheesecakepamplemousseetsancho

(12 €) méritentévidemmentqu’on s’y
intéressedeplusprès.
Menumidi,entrée-plat-dessert:49€.

V.S

Brasseriele K. Chàteaudela Gaude,
routedesPinchinats,Aix-en-Provence.

www.chateaudelagaude.com

u milieudu restauranttròne
“Lilicoptere".œuvre
deJoanaVasconcelos.

erestaurantbistronomique
mélesaveursprovençales
etjaponaises...etçamarche.
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PM SPIRITX DOMAINE D'ESPÉRANCE:
UN «VERY SPECIAL» SPÉCIAL

V
oici quiferaplaisirauxgeeks
detouspoils, cesobsession-

nels delarareté,del’étrangeté,
des techniquespousséesà

l’extréme,capablesdedisserterdes
heuressurlesvertuscomparéesde
l’alambic à colonneet du potstill
(plutòt du potstill, d’ailleurs,tel-
lement moins « indus’») ou à se
pàmer devant des bouteilles
réputéespourleurconcentrationen
esters(plus ça sentla mobylette,
mieuxc’est). Ils vontétreservisà
l’heure de l’apéro par le fruit de
cettecollaborationentreledomaine
d’Espérance,valeursùrede la ré-

gion Bas-Armagnac,et PMSpirit,
unimportateuretembouteilleurin-
dépendant bordelaisbaséà Broo-

klyn, à la professionde foi maxi-

maliste. «Nousnevendonspasque
des spiritueux.Nouspartageons
notrefoi enl’authenticitéet la tra-

dition. Noussouhaitonsbousculer
le statuquode l’industriedesspi-

ritueux encollaborantavecdesar-
tisans quiperpétuentlestraditions
ancestralesde la fabricationdes

spiritueux.Etnouslefaisonsexcel-

lemment bien.» Ça n’estpasfaux.

L’objet du délice? Unvs (doncun
petitjeuneayantlégalementdùpas-

ser aumoinsun an dansles ton-

neaux) provenantde5 fùtsdefolle

blancheetdebaco,descépageslo-
caux. Il aétéembouteilléaudegré
natureldufùt,à52,59Pasderéduc-

tion, pas de filtration, du brut!
Fruité,épicé,il a le feusacré,cepe-

LA BOUTEILLEDU MOIS

ARMAGNAC

tit Une fouguequ’on tempérera
avecun trait d’eaupétillanteet un
glaçon(amisgeeks,faites5minutes
decohérencecardiaque)ouquiano-

blira uncocktail.

PMSpirit VS OverproofArmagnac,
58€.Quantitéslimitées,évidemment.

– whisky.fr

IininiihII EN BREF Iiiiiiiiii

“L’IZAKAYA DASSAI’”

AprèssonAbyssedoublementétoilé dédié

à l’art dusushi,YannickAlléno perpétue

sonhistoired’amouravec le Japongràceà

cet izakaya,l'équivalentdenotrebarà vins

national.Ici donc,placeausakéavecde

sacréesréférencesmaissurtoutdesplats

traditionnelsparfaitementexécutés,tels

le blackcod(32€) oU le katsudondeporc
(18€). Sashimisetonigirissontévidemment

de la partie.Unvraibonheur.

Beaupassage,ParisVIF.

lizakaya-alleno.com

ungoùtd’EnFANCE
Endémocratisantle cacaoalorsvendu

enpharmacie,Victor-AugustinPoulainafait

beaucouppour le goùterdedixgénérations

d'enfants.A l’occasiondubicentenaire

desanaissance,la fameusemarquelance

deuxnouvellesplaquettes: unchocolatau lait

qui fait « Mmmmmm » etun chocolatau lait

quifait «Scruntch», rapportauxéclats

denoisettesetaucroustillantdecrépe

dentellequ’il contient.

–àpartirdecemois, hypermarchés.
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