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Maclle BRUGUERA
la patisserie dans tous ses états

a jeune et talentucuse Maélle Brugucra est 'unc des rares femmes 4 faire partie de la presti
Lgirusr promotion « Passion Dessert 2021 », distinction issue d’un partenariat entre le guide
Michelin et la marque Valrhona, .\])(-riah.\('r dans la rransformation du cacao. « la création de
cette promotion est trés récente, nous explique la chefle. C’est incroyable, mais il a fallu attendre
2019 pour que le Michelin distingue les pitissiers de restauration ! Avec cette reconnaissance, j'ai

l'impression qu’on m’écoute davantage et qu'on me prend plus au séricux. »

M.lr"v a commencé & travailler dans la patisseric 4 Pige de 17 ans. En découvrant cet uni
vers au cours de son BEP hotellerie / restauration, ¢ ‘est la révélation. Elle sera pitissiere,
mais dans un domaine bien précis : celui de la haute gastronomie. Apres avoir gravi les échelons
dans de prestigicuses maisons (Bernard Loiseau, Lameloise, La Chévre d'or....), elle prend sa
premitre place de chefle patissiére a dge de 29 ans au sein du chiteau de la Gaude, a Aix-en

Provence, en 2019, Belle envolée en sculement treize ans de carriére,

In, je suis véritablement & la maison ! D'abord parce que j"ai grandi a Puyricard, donc ¢'est un
retour aux sources. Ensuite, parce que jai intégré le chiteau de la Gaude avant son ouverture :
]'.u pu participer aux |)|.m.\ du labor atoire, au recrutement de mon \v'qulpv, et surtout a la créa

tion de ma carte avee une liberté totale, Je suis vraiment chez moi. »

M.n-llr s’exprime & travers les fruits et ardmes du terroir provengal (un fruit local et de
saison sera toujours plus golteux) et s’amuse a travailler les textures, qu’elles soient cou
lantes ou croquantes. Le praliné et le chocolat la fascinent particuliérement. Malgré son jeunc
ige, elle nous promet bien des surprises, en LEmMOoignent ses euvres |\'-gi-u:\ ct pen sucrées, aussi
agréables & regarder qu’a déguster @ « Je veux surprendre ! Quand mes desserts transmettent une

¢motion ou vous ])l(lll ent dans vos |)|u.\ beaux souvenirs, je considére que j’ai réussi. »
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Les eréations sucrées de la cheffe sont i découvrir au caveau, et bientot de nouveau dans les
restaurants Art et La Source du chiteau de la Gaude
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