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Un réseau bour 
ENTREPRENEUSES 

Les Elles d'An tibe s  souffle sa prem ière
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o pper d'au tres talen ts.
Adhés ion 70€. 
À suivr e  sur lnsta g ram e t  Facebook.
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Envie de se dé

passer en tre cop ines ? 
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30 av r
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de la Nar te lle 
à S

a in te-Max ime (83 ). Au pr og ram me: 

une épre u v e de canoë-k a y ak de 4 km, 
à dispu ter e n duo, et un e course à

pie d de 12 km, av e c 350m de dénivelé,
da n

s le s coll ines. Le tout au pr ofit 
d e l'ante n ne lo cale de la Lig ue contre 

le c ancer. 40€ p ar co ncurr ente .
Insc r ip

tions sur le site kms.fr; cer tifica t m édical 

o bligato ire. Tél.: 06842047 26. 
À suiv re sur Face boo k e t  lns t ag ram.

Du heels DANCE

C'e s

t 
le m oment de sortir ses p lu s

be a u x ta lons et d'in vestir la piste
! 

Av ec se s c ours de « heels dan c e» e t de 
da n

s
e orie nta le , Fio na Du me z aide les

fe mmes à se r éconcilie r ave c l e ur corps, 
à pre n dr e  co nfia nce e n elles et à 
assu mer le u r féminité. L a  danse e n 

ta lo ns est aussi une excellente act i vité
pour se défo ule r , sculpte r sa 

silhou ette e t améliore r s a  coordination 
et son ag ilité. Alo rs, on se lance?
300€ l'a n née.• 
Bo d y Confidence à Nice (06 ) et au x  a len tour s. 
Tél.: 0622849163. fiona dumez.c om 


