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AVOIR * Le= meilleurs bistrots parisiens Alain Ducasse, géant d
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Les tables qui vont faire le buzz a la
rentrée

Par Ezéchiel Zérah,
publié le 22/08/2020 a 08:00 , mis a jour le 25/08/2020 a 08:35

Le Chatemi de la Gaude qui abritele restaurant étotle L'Art mais aussi, depuis quelques semaines, la bmsszﬁe modernie LaSouree - (c) Richard
Haughton
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d'horizon de Paris a Deauville en passant par
Aix-en-Provence.

Au Chateau de la Gaude, il v a L'Art, restaurant étoilé
emmené par le chef Matthieu Dupuis-Baumal, ex-
Troisgros. Et depuis peu, il v a La Source, brasserie de
luxe qui doit son nom a la splendide source naturelle du
XIIe siecle ancrée au coeur des lieux (a venir : une table
privative... posée sur 1'eau). L'intérieur vaut le détour avec
ses alcoves en pierre de Rognes, ses tons cuivres, verts et
dorés. La cuisine, pensée par Dupuis-Baumal, se hisse au
meéme niveau avec une partition ludique et globe-trotteuse
: ceviche de thon ikejime, avocat et mangue avec un jus
leche de tigre qui fait rugir 1'assiette (a associer avec un
cocktail fruits rouges - champagne bien ficelé) ; bluffante
poitrine de cochon fermiere a la coréenne (ce croustillant
sur le dessus, un deélice !) avec riz gras et concombres
marineés pour piquer la rondeur ; burrito de boeuf wagyu
qui passe le barreau ; burger avec ketchup de raisin et le
bun du boulanger du domaine ; admirable tarte au
chocolat au lait (avec sa pate sablée cacao surmontée de
caramel). Un coup de coeur.

La Source (Chateau de la Gaude) - 3013, route des
Pinchinats, Aix-en-Provence (Bouches-du-Rhoéne), 04-84-
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