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DAVID GIANCATARIN,

Bucolique. Un séjour aux Sources de Cheverny
est synonyme d'air pur et de sérénité.

et de cabines ol1 'on prodigue les soins
Caudalie, signature du premier 5-étoiles
d’Alice et Jérome Tourbier, créé il y a
vingt ans dans le Bordelais.

La terre, ensuite: 'une des spécifi-
cités des Sources est de s'intégrer dans
leur environnement. Tant dans le bati
(pierres locales pour I'ancien; zinc, ar-
doise et bois pour les parties modernes)
que dansladéco. Les 49 chambres, répar-
ties entre le chiteau du XVIII® siecle et
les dépendances, arborent boiseries et
camaieu de verts évoquant les feuilles,
écorces et lichens des foréts. LAuberge,
dansl’ancienchai, valoriseles produits

du terroir, comme le porc roi rose de
Touraine et les poires tapées.

Le feu, aussi: aux Sources, pas une
piéce qui n'ait sa cheminée. A com-
mencer par le restaurant, privilégiant
la cuisson au feu de bois, ou encore les
salonsenenfilade du chiteau. Pourune
version plus design, direction le lobby.
S’y dresse, derriere le kiosque de garde
forestier, un poéle cylindrique en fonte
noir autour duquel se déploie un salon
dont les persiennes, la charpente et les
sofas couleur tabac ne sont passansrap-
peler les séchoirs de 1a région.

Lair, enfin: séjourner a 'hétel, c’est
la promesse d’un vrai bain de forét — pas
moins de 35 hectares — et d’'un bol d’air
pur, providentielsencestempstourmen-
tés.On pourraainsi chausserune pairede
bottes mise a disposition pour arpenter
lessentiersarborés;rejoindrelafermeou
secoOtoient poules,chevresetchevaux,ou
méme enfourcher une bicyclette pourse
rendre a Cheverny, a deux pas.

Les Sources de thvmry, Cheverny

(Loir-et-Cher). A partir de 202 € la nuit,
wwuw.sources-cheverny.com

Hédonisme

provencal
Chateau de la Gaude

C’est un domaine viticole en biodyna-
mie de plus de 30 hectares et un jardin
a la frangaise a Aix-en-Provence. C’est
une bastide du XVIII® siecle batie pour
’évéque de Vence avant la Révolution
et le réve du Chdteau de ma mere de
Marcel Pagnol — la demeure servit de
décor au film d’Yves Robert. C’est un
chai design et une villa cachée. C’est
une maniere de biotope et 17 chambres
etsuitesaladécoration contemporaine.
C'estencore une étape gourmande sous
lahoulette du chef étoilé Matthieu Du-
puis Baumal, déployant uneaudace épu-
rée dans les deux restaurants — Le Art
et La Source. Cest enfin un lieu d’art
qui accueille dans les jardins, comme
danslevignoble etlessalles du chateau,
les ceuvres monumentales de Philippe
Pasqua tels sa baleine et ses oursins
géants.

C'est dans tous les cas un endroit ot
I’on entend faire résonner la notion
méme de plaisir. Un parti prisquis'étend
a loffre de bien-étre. Pas de jetine en
perspective — on 'aura compris —, pas

de causerie au coin du feu sur les bien-
faits de la digestion, mais un centre de
soins qui se veut une « hacienda », en-
tendez, plus qu'un spa. Ou, du moins,
unspacomme onl’entendaitavantque
le terme ne devienne (ires) commun.
Ici se croisent la Provence et la Suisse.
Ici, on combine la marque du chiteau
de la Gaude avec 'expertise du groupe
helvete Valmont — autant dire qu’on
n'est pas chez des amateurs —, tandis
que les cabines jouent la carte couture
en se parant de tissus Missoni, par
exemple. Avec tout cela, un je-ne-sais-
quoi de tres frangais, souligné sansdoute
par les entrelacs des buis et une dou-
ceur de vivre qui font de ce chiteau de
la Gaude une expression finalement
trés contemporaine del’art de vivre pro-
vengal. Le grand luxe au soleil.

Chateau de la Gaude, Aix-en-Provence
(Bouches-du-Rhone). A partir de 340 € la nuit,
chateaudelagaude.com

Dégagé. A dix minutes du centre-ville d'Aix-en-
Provence, le chdteau de la Gaude dispose, entre
autres attraits, d’un superbe jardin a la franaise.
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