Challenges

Carnet d'adresses a découvrir en Provence

De passage en Provence ? De nombreux établissements ouvrent leurs portes aux
touristes pour un moment d'exception. Domaine de Fontenille, Chateau de la Gaude,
Bastide de Marie... Retrouvez notre carnet de cinq adresses a découvrir dans cette région
du Sud de la France.

Cap sur la Provence, une région trés convoitée dans le Sud de la
France. Les champs de lavande, le chant des cigales, les maisons
de famille, les chateaux d'époques et la proximité avec la mer
Mediterranée en font I'endroit idéal pour des vacances au

soleil. Découverte du Domaine de Fontenille et de ses vignobles,
passage au Chateau de la Gaude pour une expérience
gastronomigue ou encore nuitée a la Bastide de Marie, voici
notre guide de quelques adresses & découvrir en Provence en ce
moment.

Chateau de la Gaude

Direction le Chateau de la Gaude, une bastide datant du 17e
siécle en plein coeur d’Aix-en-Provence, pour profiter d'une
expérience gastronomicgue de haut vol. Dans cet établissement
au charme singulier, les clients ont le choix entre quatre adresses
culinaires, dont le restaurant étoilé Le Art. Ici, le chef Matthieu
Dupuis Baumal propose des assiettes mélant des notes
provencales aux subtiles influences japonaises. Au menu, du
lapin et du homard bleu accompagnés de gnocchettis de carotte,
verveine et sabayon cardinal ou encore la péche du jour servie
avec des courgettes et de I'aioli & 'ail noir. Pour les beaux jours,
les hotes sont invitées a s’installer sur la terrasse qui offre une
vue imprenable sur la nature de la région.

Chéteau de la Gaude, 3959 route des Pinchinats, 13100 Aix-en-
Provence. www.chateaudelagaude.com




