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Le voyage dans 'assiette ! Six escapades culinaires
livrées chez vous

S’aérer les papilles sans attestation de déplacement ? C'est possible ! Grace a notre sélection de chefs qui
a Rennes, a Aix-en-Provence ou a Paris mettent a I’honneur les cuisines d’ailleurs, du couscous aux
domburi.

Par Pierre Hemme

Les escapades étoilées du Chateau de la Gaude




C’est un tour du monde autant qu'un tour de force que propose le chef étoilé
Matthieu Dupuis Baumal depuis ses cuisines provencales du Chateau de la Gaude.
« Chaque semaine, on veut emmener hos clients vers une nouvelle destination »,
lance I'ancien rugbyman du Biarritz Olympique, qui, a 34 ans, a déja voyagé et
parfois cuisiné avec sa brigade dans 27 pays différents.

En plus d'une offre de tapas (comme ces quesadillas a la truffe et au comté affiné,
22 euros), le chef propose une street food pour gastronomes dont le fil rouge est la
cuisine asiatique, mais pas seulement. Exemple, ces buns de poitrine
croustillante (23 euros) qui jouent sur des concombres et radis acidulés en
tsukemono (pickels dans leur version japonaise) pour contrebalancer le gras du
cochon. Ou bien ce « burger de la Gaude » (19 euros), et son ketchup de raisin,
avec, pour la gourmandise, de la scamorza, du guanciale, et des pommes
gaufrettes cuites dans une machine a panini !

{ Vente 4 emporter au chiteau, 3913, route des Pinchinats, 13100 Aix-
en-Provence. Commander directement en s'adressant au chef :
mdb@chateaudelagaude.com. Livraison sur Aix-en-Provence,
Puyricard, Meyrargues et Venelles.



