LES CLASSIQUES
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Serenite sur mesure 60 mn - 150 € ttc
Personnalisation

Le Sérénité sur mesure est un massage a forte adaptabilité, essentiellement
axé sur les besoins et les émotions du moment, une alliance parfaite entre
les envies et le savoir-faire de notre Spa.

Energisant 60 mn - 180 € ttc
Soulager et dénouer 90mn - 220€ ttc

L'Energisant est un massage qui vise le relachement musculaire en
profondeur afin de libérer les tensions, les douleurs et les raideurs
musculaires. Dans ce massage des tissus profonds, les gestes sont
puissants et rythmés par un protocole d'échauffement, de pression et
d'étirement des muscles.

Harmonisant 90mn - 220 € ttc
Lacher prise et relaxation

L'Harmonisant est un massage profondément relaxant. De doux
étirements sont effectués par un subtil jeu de serviette inspiré du Yin Yoga
jusqu’a ce que le corps puisse relacher ses tensions. |l vise a rééquilibrer
les flux énergétiques et a chasser le stress.

Attache sensorielle 45 mn-130 € ttc
Equilibre et legereté

L'Attache sensorielle est un Massage concentré sur les petites attaches de
notre corps: les poignets et les mains, les chevilles et les pieds, les rotules et
les trapezes. Zones de soutien corporel mais également zones enregistrant
des dommages, les attaches de notre corps ont un besoin d'équilibre et
de mobilité. Ce massage permet de défaire toutes les attaches du corps
en passant par les zones d'ancrage que sont les articulations.

Massage aux pierres chaudes 60 mn - 150 € ttc
90mn - 210€ ttc

Le massage aux pierres chaudes est tout un art, une osmose entre la
chaleur des pierres, les huiles essentielles et le corps. Sans doute I'un des
massages les plus relaxants qui permet un relachement complet.

Massagc infusé au CBD 60 mn -150 € ttc
90mn - 210€ ttc

Exécuté avec I'huile de pépins de raisin, riche en minéraux et antioxydants,
le massage infusé au CBD booste les propriétés anti-inflammatoires de
notre corps. Ce soin s'oriente vers un bien-étre optimal pendant lequel les
douleurs se réduisent et la peau s’hydrate en profondeur

Renata Franga 60 mn - 150 € ttc

Originaire du Brésil, la méthode Renata Franca est miraculeuse pour ses
bienfaits en termes de drainage lymphatique : perte de poids, élimination
de la rétention d'eau, diminution de la cellulite aqueuse, détoxification
profonde du corps. Cette méthode de drainage lymphatique est
manuelle, aussi puissante que rythmeée et permet des résultats galbants
et sculptants.

Renata Franga - Miracle Face 30mn-90€

Originaire du Brésil, la méthode Renata Franca est miraculeuse pour
ses bienfaits en termes de drainage lymphatique. La partie drainage va
permettre d'activer le systéme lymphatique, de traiter les endroits ou l'eau
s'est accumulée. Puis la partie remodelage va permettre de redessiner
et d'harmoniser le visage. La Miracle Face est particulierement efficace
contre la rétention d'eau : poches sous le menton, rides du front ou encore
cernes foncés ou gonflées.



