LA SOURCE

MENU DE LA SEMAINE

Entrée / Plat / Dessert 50€

Menus selon lUinspiration du Chef
Disponible les midis, hors weekend et jours fériés
Boissons non incluses

MENU A PARTAGER

NOS PLATS SIGNATURES
Notre cheffe vous propose une sélection a déguster a plusieurs
incluant tapas, entrées, plats et desserts

6 personnes minimum | 85€ par personne
Boissons non incluses

Prix nets en euros. Service compris
Tableau des allergenes disponible sur demande




D

CINCO JOTAS

JABUGO 18792

Elaboré A partir de porcs 100 % ibériques élevés en liberté et exclusivement
nourris aux glands pendant la saison de la Montanera, les jambons Cinco
Jotas sont affinés 3 a 5 ans afin d’offrir cette texture marbrée et cette saveur
riche et caractéristique.

Mets de choix, servi en tranches délicates, il incarne a lui seul le savoir-faire
gastronomique Espagnol.

JAMBON IBERIQUE BELLOTA DE JABUGO (80 gr.) 48€
Beurre aux épices, Guindillas & Pan con tomato

Prix nets en euros. Service compris



HOUMOUS A LA LIBANAISE
Pain pita a l'ail

FOCACCIA DI RECCO & TRUFFE
Truffe d’ete, pesto de truffe et stracciatella

PANISSE MAISON
Aioli, condiment chimichurri

CHARCUTERIES ITALIENNES - BRESAOLA & CULATELO
Beurre monté

SELECTION DE FROMAGES AFFINES
Par la Fromagerie Mons

OEUFS MAYONNAISE & JUS DE VOLAILLE
6 % picces
Mayonnaise au jus de volaille, vinaigrette jus de volaille

PRODUITS DE LA MAISON CASPARIAN

Caviar Oscietre, blinis, avocal, creme
508
1259

Prix nets en euros. Service compris

15 €

38 €

22€

28 €

26 €

14 €

125€
330¢€



SUGGESTION DE L'INSTANT Prix selon

Saveurs de saison sélectionnées chez nos producteurs arrivage
BURRATA DES POUILLES & TOMATES DE PAYS 26€
Burrata entiere 125gr, tomates et basilic en tartare, tomates cerises

infusées a la tagete et verveine

GASPACHO DU MOMENT 26€
Concombre, courgetles & melon vert, brunoise fraiche, jambon de Parme

CEVICHE DU MOMENT 26€
Poisson selon arrivage

POULPE GRILLE & AUBERGINES 28 €
Aubergines confites et en caviar, abricots et huile d’olive délicate

12 CUISSES DE GRENOUILLES 28 €
Roties dans leur beurre noisette, ail et persil

ESCARGOTS EN PERSILLADE 25 €

Servis dans leur caquelon

Prix nets en euros. Service compris



FILET DE BAEUF SIMMENTAL 49 €
Purée de pomme de lerre ou frites, traditionnelle sauce au poivre

DEMI MAGRET DE CANARD 48€
Salade fraiche de haricots verts, amandes & déclinaison de cerises

TARTARE DE FILET DE B(EUF SIMMENTAL 39 €
Accompagné de frites et salade

COTE DE B(EUF BLACK ANGUS A PARTAGER

. L 110€ / k
Sauce Béarnaise, frites et salade &

POULET ROTI FACON CRAPAUDINE A PARTAGER 80 €
Pommes de terre grenaille et échalotes confites

Caviar de la Maison Casparian (5gr.) +20 €

Prix nets en euros. Service compris



LA CREATION DU CHEF Prix selon

arrivage
SAUMON MI-CUIT 38 €
Courgettes au barbecue, sauce beurre blanc citronnée & herbes acidulées
LINGUINE AU CAVIAR 60€

Sauce Champagne et citron, 20 gr. de caviar Oscietre de la Maison Casparian

SOLE MEUNIERE GRENOBLOISE 75€
Purée de pommes de terre

LOBSTER ROLL 54 €
Queue de homard Canadien nacrée, pinces en lempura
Mayonnaise miso et yuzu, pickles de légumes et aioli d’ail noir

SOUPE DE POISSON DE ROCHE 42 €
Rouille safranée, poissons et crustacés selon arrivage

AUBERGINE & HALOUMI 32 €
Aubergines confites, haloumi grillé, baba ganoush, grenade et pasteque

SALADE VEGETALE 28 €
Assortiment de légumes verts d’été, peche rotie, pickles & vinaigrette balsamique

Prix nets en euros. Service compris



Douceurs de I'instant par nos Patissiers

BABA AU RHUM - VANILLE DE MADAGASCAR
Baba imbibé au rhum, chantilly a la vanille de Madagascar

TARTE AUX MYRTILLES
Pite sablée, creme vanille, gel a la chartreuse verte, myrtilles fraiches

CREME CARAMEL
Creme caramel a la vanille

TARTE CITRON - BASILIC
Sablé Breton, compolée citron-basilic, crémeux citron, meringue

LA MOUSSE CHOCOLAT FACON GRAND-MERE
Mousse au chocolat noir 70 %

MI-CUIT CHOCOLAT NOIR GUANAJA VALRHONA 70%
Creme anglaise a la vanille de Madagascar

GLACES DE LA MAISON RAVI
Parfums au choix

Prix nets en euros. Service compris

14 €

14 €

12 €

12 €

12 €

12 €

3€ la boule



LA SOURCE

Cultivateur des sens
Boucherie des Capucines - Cinco Jotas
Paro - Maison Ceres - Maison Casparian
La Bastide du Laval - Fromagerie Mons

La Chocolaterie de I'Opéra - Valrhona - Maison Ravi

Escargots : Roussillon en Provence, France
Grenouilles (Rana) : Turquie, Vietnam
Filet de Boeuf : né, élevé et abattu en Allemagne
Cote de Boeuf : né, élevé et abattu aux U.S
Saumon : Norvege

Sélection de charcuteries : Italie, Espagne

Volailles : nées, élevées et abattues en France

Poissons : Atlantique Nord Est
Crustacés : Atlantique Nord Ouest (Homarus Americanus) - France (Homarus Gammarus)

RELAIS &
CHATEAUX
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